
Приложение

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

Дополнение  в  п.1.2. в  соответствии  с  Федеральной  образовательной  программой 
дошкольного образования (ФОП ДО).

1.2 Значимые для разработки и реализации программы характеристики

В  общеразвивающих  группах  ДОУ  наряду  с  нормотипичными  дошкольниками 
обучаются  дети  с  ОВЗ,  имеющие  различные  нозологии.  Ежегодно  в  зависимости  от 
заключения  ПМПК  категории  детей  ОВЗ,  обучающихся  в  группах  общеразвивающей 
направленности, могут меняться.

Психологические особенности обучающихся «группы риска» для оказания 
им адресной психологической помощи

Категория детей Психологические особенности 
Дети с проблемами 
эмоционального 
характера 

Детям с проблемами эмоционального характера свойственна 
повышенная возбудимость, апатия, раздражительность, 
тревожность, появление фобий, капризы, истерики.

Дети с проблемами 
поведенческого характера 

Детям с проблемами поведенческого характера свойственно 
проявление грубости, вспышки агрессии по отношению к 
взрослым и сверстникам, лживость, упрямство, 
требовательность. Дети часто спорят с взрослыми, гневаются, 
не контролируют эмоции, склонны переносить вину на 
другого человека, обидчивы, не подчиняются правилам и 
требованиям.

Дети с проблемами 
общения 

Дети с проблемами общения – это дети, которым свойственна 
стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность. У 
этих детей может наблюдаться выраженная 
нереализованность потребности в лидерстве. В поведение 
таких детей может наблюдаться конфликтность, драчливость.

Дети с проблемами 
невротического характера 

Дети с проблемами невротического характера – это дети, у 
которых может наблюдаться потеря аппетита, энкопрез, 
энурез, заикание.

Дети с проблемами 
регуляторного характера 

У детей с проблемами регуляторного характера может 
наблюдаться расстройство сна, быстрая утомляемость, 
навязчивые движения, двигательная расторможенность и 
снижение произвольности внимания.
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I. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

Дополнение  в  п.2.1. в  соответствии  с  Федеральной  образовательной  программой 
дошкольного образования (ФОП ДО).

2.1. Основные направления деятельности педагога-психолога

Психодиагностика 

Целью  психологической  диагностики  является  получение  полных  информативных 
данных  об  индивидуальных  особенностях  психологического  развития  детей,  которые 
могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и проведения 
квалифицированной коррекции развития детей.

Участие ребенка в  психологической диагностике допускается только с  согласия его 
родителей (законных представителей).

Диагностическая работа включает:

 своевременное  выявление  детей,  нуждающихся  в  психолого-педагогическом 
сопровождении;

 раннюю  (с  первых  дней  пребывания  обучающегося  в  ДОУ)  диагностику 
отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации;

 комплексный  сбор  сведений  об  обучающемся  на  основании  диагностической 
информации от специалистов разного профиля;

 определение  уровня  актуального  и  зоны ближайшего  развития  обучающегося  с 
ОВЗ,  с  трудностями  в  обучении  и  социализации,  выявление  его  резервных 
возможностей;

 изучение  уровня  общего  развития  обучающегося  (с  учётом  особенностей 
нозологической группы) возможностей вербальной и невербальной коммуникации 
со сверстниками и взрослыми;

 изучение  развития  эмоционально-волевой  сферы  и  личностных  особенностей 
обучающихся;

 изучение  индивидуальных  образовательных  и  социально-коммуникативных 
потребностей обучающихся;

 изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка;

 изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающихся;

 изучение направленности детской одарённости;

 изучение,  констатацию  в  развитии  ребёнка  его  интересов  и  склонностей, 
одарённости;

 мониторинг  развития  детей  и  предупреждение  возникновения  психолого-
педагогических проблем в их развитии;

 выявление  детей  –  мигрантов,  имеющих  трудности  в  обучении  и  социально-
психологической  адаптации,  дифференциальная  диагностика  и  оценка 
этнокультурной природы имеющихся трудностей;

 всестороннее психолого-пелагическое изучение личности ребёнка;

 выявление  и  изучение  неблагоприятных  факторов  социальной  среды  и  рисков 
образовательной среды;

 системный  разносторонний  контроль  специалистов  за  уровнем  и  динамикой 
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развития  обучающегося,  а  также  за  созданием  необходимых  условий, 
соответствующих  особым  (индивидуальным)  образовательным  потребностям 
обучающегося.
С  целью  выявления  детей,  нуждающихся  в  психолого-педагогическом 

сопровождении  педагогом-психологом  в  сентябре,  проводится  скрининговое 
обследование  (мониторинг)  во  всех  группах  общеразвивающей  направленности  с 
использованием следующих методов: наблюдения, беседа, анкетирование педагогов. По 
результатам  скринингового  обследования  (мониторинга)  педагог-психолог  даёт 
рекомендации педагогам групп по оптимизации образовательного процесса и определяет 
целевые  группы  для  проведения  углубленной  психологической  диагностики  и 
дальнейшего  психолого-педагогического  сопровождения.  В  сентябре  проводится 
диагностика детей с ОВЗ с целью определения актуального развития детей и определение 
зоны ближайшего развития для построения коррекционно-развивающей работы.

В мае проводится психологическая диагностика воспитанников, в том числе с ОВЗ, 
с  которыми  проводилась  коррекционно-развивающая  работа,  с  целью  отслеживания 
динамики развития.

Диагностический инструментарий для  проведения  психологической диагностики 
выбирается педагогом-психологом.

Коррекционная и развивающая работа
Коррекционно-развивающая  работа  организуется  педагогом-психологом  по 

обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей); на основании 
результатов психологической диагностики и рекомендаций ППк.

В  соответствии  с  Федеральной  образовательной  программой  дошкольного 
образования  (ФОП  ДО)  педагогом-психологом  оказывается  адресная  психологическая 
помощь следующим целевым группам:

1. Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития.
2. Обучающиеся с особыми образовательными потребностями:

 с ОВЗ и/или инвалидностью, получившие статус в установленном порядке;

 обучающиеся по индивидуальному учебному плану / учебному расписанию 
на основании медицинского заключения (часто болеющие дети (ЧБД))

 обучающиеся,  испытывающие  трудности  в  освоении  образовательных 
программ, развитии, социальной адаптации;

 одарённые обучающиеся.
3. Дети  и/или  семьи,  находящиеся  в  трудной  жизненной  ситуации,  признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке.
4. Дети и/или семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 
установленном порядке.

5. Обучающиеся  «группы  риска»:  проявляющие  комплекс  выраженных  факторов 
риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или 
крайне низкая/завышенная самооценка, завышенный уровень притязаний).

Коррекционно-развивающая работа с нормотипичными детьми с нормативными кризисами 
развития.

Возрастной кризис Задачи работы
Кризис 3-х лет  Оказание помощи и поддержки в осуществлении поиска и 
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реализации ребенком новых способов  сотрудничества  с 
взрослыми,  в  которых  возможно  проявление  сильных 
сторон детского «Я».

 Недопущение  закрепления  негативных  черт  личности  у 
ребёнка, как результата неправильного обращения с ним 
родителей в этот период. 

 Активизировать интерес к предметам и действиям через 
общение со взрослым, в том числе в игровых ситуациях.

 Расширять сферу доступных ребёнку предметов.

 Обучать разнообразным действиям, играм с предметами.

 Развивать  целеполагание,  содействовать  в  достижении 
цели.

 Развивать возрастное новообразование – гордость за свои 
достижения.

 Создавать  условия  для  проявления  самостоятельности, 
преодоления психоэмоционального напряжения.

Кризис 7-ми лет  Развивать  навыки контекстного  общения  со  взрослыми, 
формы  сотрудничества  с  ровесниками,  элементы 
рефлексии.

 Создавать  условия  для  формирования  адекватных 
переживаний в ситуации успеха, неудачи.

 Ориентировать ребёнка в пространстве внутреннего мира.

 Создавать условия для осознания ребёнком переживаний, 
связанных  с  возрастно-временным  статусом,  развивать 
осознание  адекватной,  положительной  временной 
перспективы.

 Формировать  готовность  принимать  себя  и  другого 
человека как нравственную и психологическую ценность.

 Формировать психологическое новообразование – новую 
внутреннюю позицию.

Коррекционно-развивающая работа с обучающимися с особыми образовательными 
потребностями (ООП)

Категория детей Задачи работы 
Дети ОВЗ и/или дети-
инвалиды, получившие 
статус в установленном 
порядке

Коррекционно-развивающая работа с выстраивается согласно 
нозологическим группам и направлена на:

 Предупреждение вторичных отклонений в развитии, 
затрудняющих образование и социализацию 
обучающихся.

 Коррекцию нарушений психического развития.

 Формирование у обучающихся механизмов компенсации 
дефицитарных функций, не поддающихся коррекции.

Часто болеющие дети, 
обучающиеся по 

 Коррекция/развитие коммуникативной, личностной, 
эмоционально-волевой сфер, познавательных процессов.
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индивидуальному 
учебному плану/ 
расписанию на основании 
медицинского 
заключения.

 Снижение тревожности.

 Помощь в разрешении поведенческих проблем.

 Создание условий для успешной социализации, 
оптимизации межличностного взаимодействия со 
взрослыми и сверстниками.

Обучающиеся, 
испытывающие трудности 
в освоении ООП, 
развитии, социальной 
адаптации, в том числе 
билингвальные 
обучающиеся, дети 
мигрантов, 
испытывающие трудности 
в понимание 
государственного языка 
РФ на дошкольном уровне 
образования.

Задачи работы с обучающимися, испытывающими 
трудности в освоении ООП ДО и развитии:

 развивать познавательные интересы, самоконтроль в 
интеллектуальной деятельности, способность к 
интеллектуальному экспериментированию, 
интеллектуальному творчеству. 

 учить использовать приёмы произвольной регуляции 
внимания, памяти, восприятия, воображения, рассуждать, 
делать умозаключения. 

 формировать приёмы постановки и решения 
познавательных задач разными способами. 

 обучать родителей и педагогов эффективным приёмам 
взаимодействия с детьми в трудных воспитательных 
ситуациях.

Задачи работы с обучающимися, испытывающими 
трудности в социальной адаптации:

 формирование правил поведения в группе;

 коррекция деструктивных эмоциональных состояний;

 развитие коммуникативных навыков;

 снятия психоэмоционального напряжения;

 создание атмосферы доброжелательности, заботы и 
уважения по отношению к ребёнку.

Задачи работы с билингвальными обучающимися, детьми 
мигрантов, испытывающие трудности в понимание 
государственного языка РФ на дошкольном уровне 
образования: 

 развитие коммуникативных навыков.

 формирование чувствительности к сверстнику, его 
эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям.

 формирование уверенного поведения и социальной 
успешности.

 коррекция деструктивных эмоциональных состояний, 
возникающих в последствии попадания в новую 
языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, 
агрессия).

 создание атмосферы доброжелательности, заботы и 
уважения по отношению к ребёнку.

Одарённые обучающиеся. Формирование отношений к самому себе:

 Развивать уверенность, толерантное отношение к 
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действительности. 

 Учить приёмам преодоления психоэмоционального 
напряжения. 

 Формировать адекватное представление о своих 
возможностях, понимание достоинств и недостатков в 
самом себе и в окружающих, привычку опираться на 
собственные силы и готовность нести ответственность за 
свои поступки. 

 Учить находить средства для реализации целей, достигать 
результата. 

 Помочь освоить социально приемлемые способы 
самовыражения. 

 Стимулировать борьбу мотивов, развивать общественную 
мотивацию. 

 Создавать условия для удовлетворения интеллектуальной 
любознательности и готовности к исследовательскому 
риску.

Взаимоотношения со взрослыми:

 Развивать продуктивные формы взаимодействия со 
взрослыми, чувствительность к педагогической оценке, 
честность, стремление помогать, эмпатию. 

 Формировать приёмы диалогического общения со 
взрослыми. 

 Формировать у взрослых приёмы эффективного 
взаимодействия с ребёнком.

Взаимоотношения со сверстниками:

 Развивать формы продуктивного сотрудничества со 
сверстниками, дружелюбие, стремление содействовать, 
эмпатию. 

 Формировать приёмы диалогического общения со 
сверстниками.

Коррекционно-развивающая работа с детьми и/или семьями, находящимися в трудной 
жизненной ситуации.

Категория детей Задачи работы 
Дети-сироты.  Актуализация внутренних ресурсов самого ребёнка, 

помогающих перерабатывать травматические 
переживания и снизить риски, связанных с развитием 
посттравматической симптоматики, и нарушения, 
коррекция депривационных расстройств. 

 Создание «переходного пространства», где будет 
возможно выстраивание оздоравливающих отношений 
между помогающим взрослым (педагог-психолог) и 
травмированным ребёнком. 

 Предоставление ребёнку возможности в специально 

Дети, оставшиеся без 
попечения родителей.
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созданных условиях «переходного пространства» 
отреагировать переполняющие его аффекты (боль, грусть, 
ненависть, агрессия) с целью снизить аффективную 
напряжённость травматических переживаний, используя 
собственные ресурсы и поддержку педагога-психолога, 
реанимировать утерянное доверие ребёнка к взрослому и 
мотивировать его к выстраиванию новых позитивных 
отношений с окружением, мотивировать ребёнка-сироту к 
формированию привязанности.

Дети – жертвы 
вооруженных и 
межнациональных 
конфликтов, 
экологических и 
техногенных катастроф, 
стихийных бедствий.

 Психокоррекционная  работа  с  детьми  включает  в  себя 
работу с телом, эмоциональной сферой и с образом себя в 
прошлом, настоящем и будущем. 

 Работа  с  эмоциональной  сферой  направлена  на 
нейтрализацию  страхов  детей,  обсуждение  реакций  и 
мыслей ребёнка, связанных с травмирующим событием.

  Обеспечение  поддержки,  отдыха,  комфорта, 
возможности играть.Дети из семей беженцев и 

вынужденных 
переселенцев.
Дети, оказавшиеся в 
экстремальных условиях.
Дети – жертвы насилия.  Формирование позитивной «Я-концепции» ребёнка, 

пострадавшего от насилия.

 Совершенствование умений, навыков, способностей, 
позволяющих ребёнку идентифицировать свои мысли, 
чувства, поведение для установления доверительных 
отношений с другими.

 Способствовать отреагированию негативных 
переживаний, связанных с насилием.

 Формировать умение оценивать своё поведение и 
поведение других.

Дети с отклонениями в 
поведении.

 Коррекция /развитие социально-коммуникативной, 
личностной, эмоционально-волевой сферы.

 Помощь в решение поведенческих проблем.

 Формирование адекватных, социально-приемлемых 
способов поведения.

 Развитие рефлексивных способностей.

 Совершенствование способов саморегуляции.

Коррекционно-развивающая работа с детьми и/или семьями, находящиеся в социально 
опасном положении (СОП)

Категория детей и/или 
семей

Задачи работы

Дети и/или семьи, 
находящиеся в СОП

 сопровождение процесса развития ребёнка 
(профилактика и коррекция отклонений в развитии 
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ребёнка);

 проведение коррекционно-развивающих мероприятий, 
направленных на стабилизацию или налаживание 
детско-родительских отношений.

Коррекционно-развивающая работа с обучающимися «группы риска»

Категория детей Задачи работы 
Дети с проблемами 
эмоционального 
характера (повышенная 
возбудимость, апатия, 
раздражительность, 
тревога, появление 
фобий).

Преодолевать психоэмоциональное напряжение. 
Содействовать свободному, раскрепощённому выражению 
чувств, эмоций. Обогащать позитивный эмоциональный опыт, 
поведенческий репертуар. Создавать условия для проявления 
самостоятельности. Формировать осознание своих 
переживаний, их причин, особенностей проявления. Учить 
приёмам расслабления, саморегуляции эмоций. Развивать 
высшие чувства, творчество, самоконтроль в деятельность. 
Обучать родителей и педагогов эффективным приёмам 
взаимодействия с детьми в трудных воспитательных 
ситуациях.

Дети с проблемами 
поведенческого характера 
(грубость, агрессия, 
обман).

Содействовать расширению интересов, осознанию норм и 
правил поведения, нежелательных последствий при их 
нарушении. Развивать способность делать личностный выбор, 
инициативность, навыки целеполагания, саногенное 
(оздоравливающее) мышление, самоконтроль в деятельности. 
Учить разрешать конфликтные ситуации адекватными 
способами. Создавать ситуации успеха, условия для 
проявления самостоятельности, творческого общения. 
Обогащать поведенческий репертуар. Формировать 
информативные представления о своих потребностях, 
интересах, мотивах, особенностях, достижениях; умения 
соподчинять мотивы. Обучать родителей и педагогов 
эффективным приёмам взаимодействия с детьми в трудных 
воспитательных ситуациях.

Дети с проблемами 
общения 
(стеснительность, 
замкнутость, излишняя 
чувствительность, 
выраженная 
нереализованная 
потребность в лидерстве).

Развивать адекватное восприятие партнёра по общению. 
Формировать интерес к ровесникам и взрослым как 
партнёрам по общению; приёмы передачи информации в 
общении, как вербальные, так и невербальные. 
Стимулировать инициативу в общении. Учить использовать 
продуктивные приёмы межличностного взаимодействия, 
разрешать конфликтные ситуации адекватными способами. 
Содействовать осознанию норм и правил поведения, 
нежелательных последствий при их нарушении. Создавать 
условия для творческого общения. Развивать самоконтроль в 
общении. Обучать родителей и педагогов эффективным 
приёмам взаимодействия с детьми в трудных воспитательных 

8



ситуациях.
Дети с проблемами 
невротического характера 
(потеря аппетита 
энкопорез, энурез).

 Уменьшение остроты личностных реакций на 
ситуации, вызывающие невротические проявления.

 Отреагирование актуальных эмоций и чувств.
Также работа с детьми с проблема невротического характера 
должна вестись в тесном взаимодействии с родителями 
(законными представителями) и содержать в себе выдачу 
рекомендаций и направление к невропатологу.

Дети с проблемами 
регуляторного характера 
(расстройство сна, 
быстрая утомляемость, 
навязчивые движения, 
двигательная 
расторможенность, 
снижение произвольности 
внимания).

 По необходимости направление ребёнка к 
невропатологу.

 Развитие произвольного внимания.

 Снятие психоэмоционального напряжения.

 Обучение навыкам расслабления.

Психологическое консультирование

Цель психологического консультирования состоит в том, чтобы помочь человеку в 
разрешении проблемы в ситуации, когда он сам создал её наличие. 

В  условиях  ДОУ  педагог-психолог  осуществляет  возрастно-психологическое 
консультирование, ориентируясь на потребности и возможности возрастного развития, а 
также на его индивидуальные варианты.

Задачи психологического консультирования:

 Оказание психологической помощи в ситуации разных затруднений, связанных с 
образовательным процессом. 

 Разработка рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимися с 
трудностями  в  обучении  и  социализации,  единые  для  всех  участников 
образовательных отношений.

 Обучение приёмам самопознания, саморегуляции, использование своих ресурсов 
для преодоления проблемных ситуаций.

 Помощь в выработке продуктивных жизненных стратегий в отношении трудных 
образовательных ситуаций.

Направления психологического консультирования:

 Консультирование  администрации,  педагогов  и  других  работников 
образовательной  организации  по  проблемам  взаимоотношений  в  трудовом 
коллективе и другим профессиональным вопросам.

 Консультирование  педагогов  по  вопросам  разработки  и  реализации 
индивидуальных  программ  для  построения  индивидуального  образовательного 
маршрута  с  учётом  особенностей  и  образовательных  потребностей  конкретного 
обучающегося.

 Консультирование педагогов по вопросу выбора индивидуально ориентированных 
методов и приёмов работы с обучающимися.
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 Консультирование  родителей  (законных  представителей)  по  проблемам 
взаимоотношений с воспитанниками, их развития, в вопросах выбора оптимальной 
стратегии воспитания и приёмов коррекционно-развивающей работы с ребёнком.

 Консультирование  администрации  ДОУ,  педагогов  и  родителей  (законных 
представителей) по психологическим проблемам обучения, воспитания и развития 
детей.

Психологическое просвещение
Информационно-просветительская  работа  предусматривает:  различные  формы 

просветительской  деятельности  (лекции,  беседы  информационные  стенды,  печатные 
материалы,  электронные  ресурсы),  направленные  на  разъяснение  участникам 
образовательных  отношений  -  обучающимся  (в  доступной  для  дошкольного  возраста 
форме),  их  родителям  (законным представителям),  педагогам  -  вопросов,  связанных  с 
особенностями образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения 
обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации;

проведение  тематических  выступлений,  онлайн-консультаций  для  педагогов  и 
родителей  (законных  представителей)  по  разъяснению  индивидуально-типологических 
особенностей  различных  категорий  обучающихся,  в  том  числе  с  ОВЗ,  трудностями  в 
обучении и социализации.
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